DUNYEVI

HAKAN KIZILTAN

Baska Tiirlii Bir Sey Benim Istedigim

Insan ¢ogu kez, bu diinyada, sahip oldugu imkanlarin ¢ok 6tesinde arzulara kapilmis halde
buluverir kendini. Siklikla, hiisrana yazgili arzularin pesinde kosarken rastlariz ona.
Umduklar ile bulduklari pek denk degildir birbirine. En elverisli kosullarda bile bu diinya ve
nesnelerini yeterince tatmin edici bulmaz. Baskalagsma hastaligina tutulmustur o; her daim
baska bir seyin, baska bir kimse ve baska bir benin, baska bir yer ve baska bir zamanin
hasretini ¢eker durur. Arzuladiklariyla bu diinyanin ona sunduklari arasinda bir tiirlii
kapanmayan 1stirap verici mesafenin sifirlanacagi, su “egreti diinya”da simdiye dek neyi
arzuluyor da elde edemiyorsa ona sinirsiz bicimde sahip olabilecegi, neye giicli yetmiyor da
yapamiyorsa artik bir ¢irpida yapabilecegi, sinirsiz imkana ve 6zgiirliige kavusacagi bir bagka
diinya halinin 6zlemini ¢ekmekten alikoyamaz kendini. Baska bir seydir onun istedigi “ne
agaca benzer ne de buluta, buras: gibi degil gidecegi memleket, denizi ayr deniz, havasi ayri
hava”.

Insandaki bu uslanmayan hayalperestligi, bir tiirlii ikmal olmayan yetersizligi,
avutulmast imkéansiz hosnutsuzlugu ve dinmek bilmeyen o6zlemi kisisel mazisinde
yasadiklarma ve/veya iginde bulundugu toplumsal kosullara baglamakta acele etmeyelim.
Sanki her sey yolunda gitseydi, her sey olmasi gerektigi gibi olsaydi da yine kendinden, bu
diinyadan ve hayatindan yeterince memnun olmayacak, i¢i hep bir yaniyla buruk, bir baska
hali arzulayip duracakti insan dedigin. Kanimca, kendini durmaksizin tekrar eden tiim bu i¢sel
deneyimler insamin kisisel tarihiyle baglantili iliskilerinin otesinde, ¢ok daha derinlerde, esas
itibariyle dogayla iliskisi i¢inde sekillenmig, bu diinyadaki mevcudiyet bicimiyle iligkilidir.

Bu yazida ruhsalligi gercek velveya fantastik iliskilerin disinda, insani varligin
diinyevi mevcudiyeti baglaminda ele alacagim. S6z konusu mevcudiyetin, insan ruhsalligini
kuran ve kosullayan ve galiba karmasiklastiran, bir hayli de ilginglestiren egretiliginden s6z
edecegim.

Peki, neden egretilik? Insanoglunun istisnai evrimsel ge¢misinden miras, bu
diinyadaki varlik durumunu tayin eden, varolusunu travmatik bir hal olarak yasantilamasina
sebep oldugu i¢indir ki insanliktan ve diinyevilikten kaytarmaya yonelik tiirli biyiiklenmeci
narsisistik giidiilenmelere yol acan, onu her daim endigeli ama tam da bu sebeple yaratici da
kilan kokensel bir “zaafiyet”e, ontolojik bir “ariza’ya isaret ettigi igin.

Mevcudiyetin egretiligi ile esas itibariyle insanin benzersiz evrimsel tarihi icinde
sekillenmis egosunun i¢giidiiler karsisindaki organik yetersizligini kastediyorum. Nitekim
insanoglu diger hayvanlarla benzer iggiidiilere (beslenme, savas-kag, tireme, vb.) sahip
olmasina ragmen, evrimsel gecmisi dolayisiyla, s6z konusu ig¢giidiileri tatmine tasiyacak
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(notralize edecek) yeterlilikte beceri ve donanimdan, genetik olarak tayin edilmis, bedene
ickin —deyim yerindeyse- “organik ego”dan yoksundur. Icgiidiileri nétralize edebilecek
yetkinlikte organik egonun yoklugu insani varligi temellendiren ve onun olusumuna imkan
tantyan ontolojik bir bosluk meydana getirir. S6z konusu organik yokluk ve ontolojik bosluk
yasantisal diizlemde insanin duygu, diisiince ve davraniglarina ve giderek tiim varolusuna
niifuz eden kronik bir yetersizlik ve acizlik deneyimine yol agar.

Insani varliga ickin yetersizlik ve/veya eksiklik noro-ontolojik dogas1 geregi
kisileraras: iliskilerin erisim alami disinda konuslanmistir. S6z konusu iliskilerin niifliz
edemedigi menzilde yer alan bu “ontolojik ariza”dan kisisel olumsuz deneyimler sorumlu
tutulamayacagi gibi, s6z konusu “ariza” en empatik annenin, en insancil kiiltiirin ve en etkili
psikoterapinin bile diizeltici etkilerine kapalidir; dolayisiyla giderilemeyecek cinsten bir tiir
kader gibi gorlinlir. Tiim bu saptamalardan hareketle, insanda ruhsalligi temellendiren
dinamigin bu “kokensel ariza” oldugunu, hatta aslina bakilirsa ruhsalligin, son tahlilde, bu
“kokensel ariza”yla bas etmek {iizere, insan bilincine has yaratici-sembolik diisiincenin
sundugu bilissel imkanlar sayesinde yapilastigini ve isledigini ileri siirecegim.

Insanliktan ve Diinyevilikten Kaytarmak

Acizlik varolusta agilmis bir gedik misali zonklar. Egonun iggiidiiler karsisindaki igsel
yetersizligi dolayisiyla bu diinyadaki mevcudiyetini her daim Oliim endisesini igeren
travmatik bir mevcudiyet olarak yasantilayan insanoglu, tutkulu bir gilidiilenmeyle
diinyeviginden kurtulmaya, insanlik durumundan kaytarmaya ¢alisir. S6z konusu giidiilenme
her tiirli yoksunluk ve engelden arinmis varlik haline ulasmak isteyen, tanrisalliga terfi etmek
suretiyle yoksunlugunu, aczini, yetersizligini ve caresizligini tatsiz bir mazi gibi geride
birakacagini ve bdylelikle insanlik durumundan kurtulup insan olmanin 1stirabina nihayet son
verecegini uman insanoglunun en kadim, en insani, en tutkulu ama ayni1 zamanda en tahripkar
arzusuna isaret eder. Insan en temelde travmatik mevcudiyetini asmaya meyilli bir varliktir;
aczini sifirlamak, muktedir olmak, kursaginda kalmis tiim heveslerini gerceklestirecek, “Ol!”
dedigini olduracak tanrisal kudrete erismek ve cenneti yasantilamak, organik empotansin
acisini ruhsal omnipotans riiyasiyla dindirmek ister.

Aczin sifirlanabilecegi ve tamlik idealine ulasabilecegi yanilsamasina kapilmig
insanoglu i¢in tiim mesele artitk bunu miimkiin kilacak fetis nesnenin pesine diismektir. Hayat,
bundan bdyle, biiyiilii fetis-nesnenin bitmez tiikenmez ama nafile arayigina doniisecektir. O
denli tutkulu bir arayistir ki bu, biiyiilii nesneyi elde etmek ve ruhsalligin tanrisal kralligina
girmek i¢in insanoglu hemen her zorlugu ve ugursuzlugu goéze alabilir. Tutkulu askin,
goziikara cesaretin, cosku dolu umudun, sarsilmaz inancin oldugu kadar nefretin ve hincin,
yikiciligin ve zalimligin ve hasedin ardinda da ayni giidiilenme yatar.

Aczin bir giin ve bir bigimde sifirlanabilecegine, aczi sifirlayacak biiyiilii fetis-
nesnenin bu diinyada gergekten varolduguna ve elde edilebilecegine iman eden insanoglu
travmatik olarak yasantiladigi mevcudiyetini inkar etmek iizere iirettigi yanilsamalara siki
sikiya sarilir. Ruhsalligin aczin 1stirabina bir afyon, aczin asilmasinda benlige bir ¢6ziim
olarak takdim ettigi bu yamlsamalar insanin bos hayallere kapilmasina yol agar. Insanoglu,
insan olmaktan kurtulmak i¢in nafile ¢irpinir durur; 6yle ki varolusundaki 1stirabin 6nemli bir
kismu, salt aczden degil, bu aldanis, ¢irpinis ve kaginilmaz hayalkirikliklarindan kékenlenir.




Ruhsal Yanilsamalardan Ozgiirlesmek

Psikanalitik veri ve gdzlemler ruhsalligin organik yetersizlikten tiireyen ontolojik acizlikle
temelde iki yOntemle bas etmeye calistigini ortaya koyar. Birincil siire¢ ve yapilarin
giidiimiindeki birincil yontem, cesitli narsisistik yanilsamalarla iliskili taktik ve stratejiler
kullanmak suretiyle ontolojik acizligi, esas olarak, inkar etme ¢abasindadir. Bu yonteme
paralel ancak zit istikamette isleyen ikinci yontem ise ontolojik acizligi kabullenir, onunla
gercekei ve yaratici bigimlerde bas etmeye ¢alisir. ikincil siire¢ ve yapilarin egemenligindeki
bu ikincil yontem sayesinde insanoglu bu diinyadaki mevcudiyetinin hakikatiyle yiizlesir,
narsisistik yanilsamalara kapilmaksizin yetersizligini ve aczini sabir, sebat ve tevekkiil i¢inde
telafiye caligir. Ruhsallikta acizlige verdikleri tepki bakimindan radikal bigimde biribirinden
farklilagan bu iki yonelim adeta iki ayr1 diinya halinde yan yana devinir durur.

Acizlikle bas etmede ruhsalligin miiracaat ettigi ilk yontem verili, refleksif ve —deyim
yerindeyse- “fabrika ayar1” tepkidir. Oysa ikincil yontem ruhsalligin 6zgiirliik alanina ait bir
olasiliktir, kaginilmaz olarak ortaya ¢ikmaz; olusumu, olumlu/libidinal baglamda, benligin ve
nesnelerin aktif iradesini gerektirir. Ruhsal diinyaya hangi yonelimin egemen olacagi, ikincil
yontemin yapilasmasina ve birincil yontemle arasindaki “iktidar miicadelesi”’nin seyrine gore
belirlenecektir. Bir bagka bigimde ifade etmek gerekirse, birincil yontem ruhsalligin acizlikle
miicadelesinde verili ve refleksif tepki olarak her haltkarda mevcutken ikincil yontemin
icdiinyada belirmesi, yapilagsmasi1 ve “ruhsalligin iktidari”n1 ele gegirmesi benligin kisilerarasi
iliskilerinde yasadiklarina bagli olarak olumlu/libidinal nesne iliskilerinin olumsuz/agresif
olanlara baskin hale gelmesine endekslidir. Biitiinlesmis olumlu/libidinal nesne iliskilerinin
destegiyle ikincil ruhsal yap1 ve siiregler icdiinyaya egemen olabilseler de bu durum mutlak ve
ebedi degildir; acizligin hissedilen siddeti ve agresif yasantilarin yogunlugu 6l¢iisiinde her
daim tehdit altindadir.

O yiizdendir ki insanoglu i¢in ruhsal olarak biiyiimek ve olgunlasmak, yanilsamalara
kapilmaksizin bu diinyadaki kékensel varlik durumuyla cesaretle yiizlesmek ve hesaplasmak;
bir yandan travmatik bir mevcudiyet olarak yasantiladigi insanlik halinden kaytarmaya
yonelik tiim biiyiiklenmeci yanilsamalarindan feragat edip salt insandan ibaret olmaya razi
gelmek, yani insanilesmek; ote yandan silaya dénmek icin giin sayan bir gurbetc¢i egretiligiyle
yvasadigr bu diinyamin ashinda bir alternatifi olmadigini, ne yapacaksa burada yapabilecegini
fark edip nihayet bu diinyaya yerlesmek, yani diinyevilesmek zordur zor olmasina ama onun
icin tek ¢ikar yol da budur. Nitekim, optimal gelisim seyri i¢inde insan, acizligine tahammiil
edebildigi Olgiide, ontolojik gedigi sifirlama hirsin1 dizginleyip bu diinyanin siradan
nesnelerini biiytli fetis-nesneler bigiminde sanrilamaktan kurtulur. Giderek diinyaya ve
nesnelerine sevgiyle baglanabilen ve insandan ibaret olamaya riza gésteren bir makama
ylikselirken artik sesi iyiden iyiye kisilmig yanilsamalarin davetkar cagrilarma pek kulak
asmaz hale gelir. Hos ama bos vaatlerle bastan ¢ikmayacak kadar olgundur artik.

Diinyevi ve Insani Makam

Dinsel diisiincede diinyevilesmek neredeyse her zaman olumsuz bir ¢agrisima sahiptir oysa.
Bir hayal perdesi ve imtihan dlemi olarak addedilen bu diinya ve nimetlerine kapilip da “asil
alem”i unutmak kmanir. Bu nedenle cesitli dinsel ve/veya mistik-tasavvufi ekoller
insanoglunun diinyevi nesnelere ve eylemlere “nefsi diiskiinligi”nii ortadan kaldirmak




amaciyla baz1 ¢ile, perhiz ve ka¢inma pratiklerine bagvurur. Dinsel diisiincede, insanin
kendini kaptirmamasi salik verilen diinya ve nimetleriyle kast edilen, aslinda, fetis karaktere
biirlinmiis ve buna uygun olarak muamele edilen nesneler diinyasidir.

Dinsel diinya goriisii, ontolojik gedigi kapatma hayaline kapilmis insanoglunu, gedigi
kapatacagina inanilan fetis nesnelere yonelik diiskiinlii§ii ve pesinden siiriiklendigi tanrisal
biliyliklenmeci ihtiraslar1 karsisinda uyarirken haklidir. Evet, insani varliga naksolmus
ontolojik gedik kapanmayacaktir; evet, insanoglu, yanilsamali bi¢imde gedigi kapatmaya
muktedir nesne olarak sanriladig: fetis nesne ve nesne-eylemlere tamah etmekten kaginmali,
nafile gayretlerden caymalidir. Ancak tiim bu uyarilarina ragmen, diinyayi kutsal mekan ve
kutsal kigilerle, kutsal nesne ve eylemlerle biiyiilerken ashinda fetiglerle bezeyen, ontolojik
acizlikten muaf ego idealini gergek addettigi bir varliga (Tanri) yakistiran, bu diinyanin
biricikligini inkdr ederken (fani ve yalan diinya) diinyevi acizligin sifirlanacagi ideal bir
mekant (cennet) varsayan, bir baska yer ve zamanda insan olmaktan kaynaklanan tiim
yetersizligin, aczin ve istirabin dinecegini ve tiimgiiglii bir benlik halinin miimkiin oldugunu
vaz etmekle dinsel diisiince, son tahlilde, insanliktan kaytarma gayretinin bir tiirevi olmaktan
ileri gidemez.

Dinsel veya sekiiler, tiim mutlakiyet¢i iitopik ideolojilerin telkin ettiginin aksine, insan
olgunlagmak, biiyiimek ve ger¢ekten mutlu olmak istiyorsa sayet, diinyevilesmeyi 1srarla talep
etmesi, insanilikte ayak diremesi icap eder. Bu 1srar ve kararlilik sayesinde mevcudiyetinin
temel hakikatini ondan gizleyen yanilsamalardan 6zgiirlesirken fuzuli endise ve arzulardan
kurtulmakla kalmaz, mevcudiyetin egretiligini telafi edecek gergekei ve koktenci ugraslara
odaklanma imkanin1 da kazanir. Insanilesmek ve diinyevilesmek insanogunun nihai olgunluk
makamidir ¢linkii.
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