TIBBIN MITOLOJi iLE DANSI

Mitler mitolojinin temel taslaridir, cogunlugu hikaye veya soylence seklinde
anlatilarak binlerce yil boyunca kulaktan kulaga, kusaktan kusaga nakledilmis ve
yaziyla birlikte ginimuze kadar ulasmis olaylar ve yorumlardir. Aslinda ¢ogu
dus Grinl veya gercek disi efsanelerdir ancak hepsinde gercege ve yasanilan
zamana géndermeler vardir. insanligin gecmisiyle gelecegi arasinda bir kdprii
olusturan mitlerde semboller 6n plandadir. insanhk, dogaiisti giicler ve
olaganustu olaylarla agiklanmaya calisilmis, hastaliklar ve 6lim gibi insani
derinden etkileyen olaylar bu yolla ¢oziimlenmeye calisiimistir.

iste tip ile mitolojinin (mytos + logos) dansi burada baslamaktadir. Tipta
kullanilan isimler ve deyimlerin blyik cogunlugu Latince kékenlidir, ikinci sirayi
Grek Mitolojisi’nde yer alan kelimeler veya deyimler almaktadir.

Bakteri adini verdigimiz mikroerganizmalarbaziballerde insanlarda‘hastaliklara
neden olurlar.. Sarap, yogurt gibi bazi gidalarin mayalanmasinda faydali
olduklarini hatirlatmakta yarar var. “Ancak bakteri denilince akla enfeksiyonlar
ve hastaliklar gelir. Bu bakterilerin bir ¢cesidi de stafilokok adi verilen bir
gruptur. Stafiloklar mikroskop.altinda tziim salkimrseklinde kiimeler halinde
gorulirler. Gelelim mitolojiye... Staphylus ile bu bakteriler arasindaki iligki su
oykulyle kurulmustur. Aitolia krali Oinos’un kegilerini otlatan ¢obanin adi
“staphylus” imis. Coban staphylus otlattigi kecilerden bir tanesinin sikhkla
surlye geg katildigini ve diger kecilere gore daha neseli ve hareketli/oldugunu
fark etmis, bir giin'bu kegiyi izlemis, keginin striiden ayrilarak bir asma
bahgesinde Uzlim yedigini gérmus. Coban bu tzimleri krala gotlirmus, kral
Uzimin suyunu igmis ve begenmis, bolca Gizim suyu ¢tkarmis, mevsimle
beraber Gzim suyunun tadi da degismis ve krala keyif vermeye baslamis.
Efsaneye gore saraplasan Gzim suyunu cok sevdigi icin kral adini bu suya yani
saraba vermis, Gzime de onu bulan ¢obanin adini vermis. Grekge’de stapilos
Uzim, oinos sarap anlamina gelmektedir. Buradan hareketle mikroskopta
Uzime benzeyen bu bakterilere stafilokok adiverilmigtir.




Benzer bir 6yki de baska bir bakteri cesidi olan proteus icin anlatilmaktadir.
Proteus bakterileri insan diskisi ve idrarinda bulunurlar, yiksek sayida
olduklarinda hastaliga neden olurlar. Bu bakterilerin tipik 6zelligi cok farkli
sekillerde gorlilmus olmalaridir; ipliksi,diiz, kivrik, oval ve kiire seklinde
gorilebilirler. Iste farkli sekillerde karsimiza gikan bu bakteriler klasik Grek
mitolojisindeki “Proteus”ile ayni 6zelligi gosterirler. Deniz tanrisi Poseidon‘un
oglu olan her sekle girme yetenegiolanbir tanridir.Proteus.

Tipla mitolojinin bulustugu.bir.baska deyim.de “caput medusa’ dir. Vicudun
blylk toplardamarlarindan‘biri‘olan Viena-Porta’nin normal kan akiminda bir
engel olustugunda gobek cevresinde genislemis toplardamarlarin olusturdugu
1sinsal yayilimli bir gériniime verilen isimdir “caput medusa”. Sirozda gorilir.
Medusaise Grek mitolojisinde 6limlu bir kralicenin ismidir. Medusa bakisiyla
herkesi tasa gevirebilir. Basinda sag yerine kivrilmis zehirli yilanlar yer alir.
Gorlnum itibariyle gobekten ¢evreye dagilan genis toplardamarlar ile tanri
Medusa’nin basi arasinda blylk benzerlik vardir. Yani gobek Medusa’nin




basini, yilanlar ise gobekten ¢evreye yayilan genis toplardamarlari
nitelemektedir.

Medusa

Bir baska@ykiiye gecelim. Tannlarin yalaniniartaya ¢ikaran kanatli bir melek
olarak betimlenen iris, mitolojide gékkusaginin sembolidiir. Yagmurdan
sonraya ortaya ¢ikan 7 rengin olusturdugu, gogu yere baglayan gokkusaginin
yani “ebeglimecinin” semboliidiir {iris. Gozlin rengini veren tabakaya,
gokkusaginda olusan renkler ciimbdsi ile farkl renklerde olusan gdz renkleriile
kurulan benzerlikten dolayi iris tabakasi adi verilmistir.

Tanri Hera.ve iris

Urolojideki“priadpism sendromu” da mitoloji kaynaklidir. Cinsel uyarilma veya
cinsel istekten kaynaklanmayan bir nedenle penisin devaml dik (ereksiyon
halinde) ve cogunlukla agrili halde bulunmasina “priapism sendromu” denir.
Antik Yunan mitolojisinde tanri Priapos, buglinkii Lapseki ilgesinde bulunan
Lampsakos sehrinin tanrisidir. Sarap tanrisi Dionysos ile guizellik tanrigasi
Afrodit’in ogludur. Ama ¢ok ¢irkindir. Oglunun cirkinliginden utanan glzel
Afrodit onu kendinden uzaklastirarak Lampsakos’a gonderir, ancak
Lampsakos’lular onu ¢ok sever, sahiplenir ve tanrilastirir. Onunla birlikte




sehirlerine hareket geldigine, verimliligin arttigina inanirlar ve onu tizim
baglarinin ve bahgelerinin koruyucu tanrisi sayarlar. Priapos’un penisi devamli
dik ve cok buylik oldugundan bereketi buna baglarlar. Ge¢mis uygarliklarda da
penis iremenin yani sira bereket sembolii olarak gériilmistir. Oyle ki Romalilar
penis seklinde bardaklar kullanmislar, sarap tanrisi torenlerinde ellerde penis
figrleri tasinmistir. iste Priapos’un bereketli penisi tipta agrili sert penis olarak
tanimlanan“priapism sendromu”na ad olmustur.
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Priapos bereket tanrisi Priapos

Bir baska tip ile mitoloji bulusmasi viicut atesinde gorilir. “Febris” Grek
mitolojisinde “ates ve sitma tanrigasi”dir. Tipta da febris deyimi yliksek atesli
hastaliklarda kullanilan bir terimdir. Ornegin cocuk yas grubunda/gériilen
yuksek atese bagli konvilsiiyonlar, yani “havale gecirmek”, tip literatlirtinde
“febril konviilsiyon”, keza atesin erken bir bulgu olarak goruldtgu bir gesit kan
hastaligina da “febril'nétropeni” denilmektedir.
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Ates ve sitma tanrisi Febris

insan viicudunun dik durmasini saglayan omurgadir ve 33 omur denilen
kemikten olusmustur, iste bu omurlardan boyunda yer alan birinci omurun adi




“atlas” tir. Peki neden atlas? Clnkul bu atlas kemigi kafatasinin hemen altindaki
ilk kemik olup kafatasini, yani insanin basini tasilyormus gibi durmaktadir. Tipki
sirtinda boynunun arka kismina yerlestirdigi diinyayi tagiyan mitolojideki“Atlas’
gibi. Mitolojiye gore dev yaratiklar olarak bilinen bir titan olan Atlas diinyayi
sirtinda tasimakla cezalandirilmistir. Atlas ayni zamanda insanliga atesi
armagan eden Prometheus’un kardesidir. Her ikisinin de ortak yazgisi tanrilara
karsi gelmek ve cezalandiriimaktir.
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Gigantizm tipta bir hastalik tanimidir, hipofiz 6n lobundaki bliylime
hormonunun (growth hormon) asiri salgilanmasiyla olusan, el ve alt gene
kemikleri basta olmak lzere viicutta devlesme hissi veren iri cisseli gortintisu
veren bir hastaliga verilen isimdir. Mitolojide ise gigant, tanri Uranus’un
kesilen cinsel organindanyyayilan kan damlalarindan olusan dev yapili
varliklardir.




Sarap tanrisi Dionysoso bir Giant’i 6ldiriyor

Hermafroditizm ise ayni kiside hem disi hem de erkek tGireme organlarinin
bulunmasidir. Halk arasinda “hiinsa” ve “erdisi” olarak bilinir. Hangi cinsel
organ on plandaysa kisi o cinsten sayilir ancak gercek cinsiyet kromozom tayini
ile belirlenir. Mitolojide ise hikaye soyledir. Afrodit'in Hermes’ten olan oglu
glnahkar kabul edildiginden ormana birakilir. Cocuk blyuyup delikanh olur, bir
gun golde yikanirken ¢ok guizel bir peri ile karsilasir. Peri delikanliya yaklasir
ancak o utanir ve periyi iter reddeder. Peri “ey tanrilar éyle bir sey yapin ki ne o
benden ayrilsin ne de ben ondan” der. Hizla delikanlininiboynuna sarilir ve
tanrilar onlari tek viicut yaparlar, yani tek viicutta hem erkek hem de disilik
organlari yer alir. iste hermafrodit kelimesi buradan ¢ikmistir ve kdkeninde
Hermes ve Afrodit vardir.

Hermes




hermafrodit

Son olarak insanlarin korkularini ifade eden psikiyatride genel amagla kullanilan
“fobi” den bahsedelim. Fobi kelimesi ilgili kelimenin sonuna eklenerek
korkunun ¢esidini ifade eder. Ornegin klostrofobi; kapali yer korkusu, zoofobi;
hayvan korkusu gibi. Ancak bu korkular normal korkulardan siiresi, icerigi,
mantik disi olmasi ile ayrilir, tekrarlayan ve kisiyi normal yasamda sikintiya
sokan korkulardir. Fobilerde mantik yoktur ve kisi duydugu korkunun gergekgi
olmadigini bilir. Keza sosyal fobi denilen seklinde kiside ¢esitli durumlarda
mahgup olma, hatta rezil olma korkusu vardir. Bu nedenle sosyal fobisi olanlar
toplulukta konusmaktan, ¢ok iyi enstriiman ¢almasina ragmen bunu topluluk
onunde sergilemekten korkarlar. Mitolojide ise“Phobos”, savas tanrisi Ares’in
yanindan ayrilmayan ve korku ile dehseti simgeleyen bir varliktirs Aslinda
Ares’in yardimcilari ikidir, biri “Phobos”8biirii ise “Deimos”tur. ilging olan
Ares’in Roma mitolojisindeki karsiligi Mars’tir. Yani kizil gezegen de denen
Mars. Peki neden kizil ? Savasidemekikantdemek, yani kizil renk demektir Ares,
Mars ise savas tanrisidir ve dinyamizdan bakildiginda kizil renkli gorultyor. Ve
son bir bilgi. Mars’in iki uydusu vardir, birinin adi Phobos, digerinin ise
Deimos’tur. ilging degil mi ?
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Basta da soyledigimiz gibi'mitolojide semboller kullanilarak insanlik halleri,
dogum, hastalik, 6lim gibi bircok konu agiklanmaya calisiilmaktadir, bu noktada
tip ile mitoloji kol kola dans etmektedirler. Ve bu dans binlerce yilin
sliizgecinden nasil glinimuize gelmisse binlerce yil sonra da Olimpos’tan Kibrisa,
Mezopotamya’dan Himalayalar’a zenginleserek devam edecektir.




