Cemal Dindar Séylesi

Batuhan SAG: Biyografi dedigimizde kelimenin basina “psiko” eklemeye neden ihtiyacimiz var? Bu
ek, en basta biyografilerin kuru tarihgilik yaptigini mi anlatiyor bize, yani yalnizca kronoloji tutmak?

Cemal DINDAR: Aslinda hakki verilerek yazilmis her biyografi psikobiyografidir. Bunun en iyi
orneklerinden biri, belki de birincisi Stefan Zweig’'in ¢alismalari. Biyografi tlrlinlin ustasi diyebiliriz
herhalde ona; bu alani 6zel bir yazi tlirine donlstirmekte de blylik emegi var. Zweig'in adini
bosuna anmiyoruz. Kendisini edebiyat ile ruhsallik bilgisi arasinda bir yere konumlandirmasi énemli.
Freud'un teorisine de 6zel bir ilgi duymus, ayni kiiltir atmosferinden, Viyana’dan ¢ikmis biri. Bu
ilginin nisanesi olan kitabi Cinselligin Yeryuzi Tirkceye de gevrilmisti. Zweig adi psikanalize agina biri
olarak yazilmis metinleri nedeniyle psikobiyografi icin de bir dncili kabul edilebilir.

Psikobiyografinin edebiyat i¢i biyografi veya otobiyografi calismalarindan farki, ruhsallik bilgisini ana
perspektif haline getirmesi ve ruhsalligin kavramlariyla bir kisinin yasamina yéneliyor olmasi ve de bir
kavram cercevesini kullaniyor olmasi. Yoksa biri digerinden Ustlindir ya da biyografi tliriinin
eksiklikleri ancak boyle giderilir gibi bir sey sdyleyemeyiz. Burada da 6zellikle psikanalizden gelen bir
silsile var zaten. Bizzat Freud'un calismalari, Dostoyevski Uzerine, Leonardo (izerine, Michelangelo
lizerine yaptig1 calismalar var. Ayrica vaka dykiisii dedigimiz ne ki? illa biri “inli” biriyle ilgili olmak
zorunda degil. Baktigimiz zaman psikanalizin kurucu adlari kadar kurucu vakalari var, Anna O., Kurt
Adam, Yargic Schreber... Her biri ayni zamanda bir psikobiyografi calismasidir da... Freud’dan sonraki
kusakta Erikson’un calismalari vardir; Gandi, Gorki, birka¢ calismasi daha var... Yakin zamanda Vamik
Beyin calismasini anabiliriz, “Oliimsiiz Atatiirk” ¢alismasi bildiginiz gibi. Yani bir silsile var... Eninde
sonunda su da soylenebilir: 6zellikle psikanalitik bir bakisla is yapiyorsak hem klinik deneyimimizde
hem de teoriye temas animizda hepimiz az ¢ok psikobiyografi calismasi icindeyiz. Psikoterapilerde
dinlemenin bir boyutu da psikobiyografik dinleme...

Soyle bir asirilik olabilir belki: Edebiyattaki gercekcilik akimini, Zola’lar filan dlstiniince, sonra
sosyalist blokta toplumsal gergekgilik konusu distiniliince, belki de buna tepki olarak, Sovyetler’in
dagilmasi sonrasi bicimlenen tek kutuplu dinya ve neoliberal hegemonya doneminde de psikolojik
gercekgilik diyebilecegimiz bir bakis ortaya c¢ikti. Her bir bireye kadar atomlarina ayristiriimis insan
diinyasinda insanin hakikatini bireyin i¢ diinyasinda arama egiliminden, hatta giderek o Unll ‘insan
insanin kurdudur’ savini dogrulama gayretinden s6z ediyoruz. Psikobiyografi tirli de bireyin
toplumsal karsisindaki dnemini abartma egilimi tasiyabilir ve dolayisiyla ideolojik istismara agik bir
alan. iki calisma yaptim psikobiyografiyle ilgili. Bunlardan biri Tayyip Beyle ilgili digeri ise Cemal
Siuireya c¢alismasi. Onun disinda yazdigim bir iki taslak daha var. Surette, Mislim Girses’le ilgili kisa
metin var. Belki gelecek sonbaharda yayinlanacagini umdugum, bir kitaba b6lim olarak yazdigim bir
Tevfik Fikret incelemesi var. Yukarida sozini ettigim ideolojik tuzaktan uzak durmaya calistigimi
gorlyorum.

Biat ve Ofke sevindigim ve tziildiigiim bir kitap oldu. Seviniyorum ¢iinkii ruhsallik bilgisinin kiymetini
kendi seriivenimde ¢ok net gérdiigiim calismalardan biri. Hakikaten Freud’un teorisine, psikanalize
ve kok psikanalitik metinlere yani Freud’'un bizzat yazdigi toplum bilimleri Gzerine, insan bilimleri
Uzerine yazdigi metinlere dayanarak bir ¢6ziimleme icerir ve erken donemde yazilmis olmasina
ragmen tezlerinin dogrulanmis olmasi, tarihin dyle bicimlenmis olmasi da Giziictdr.

Cemal Siireya kitabi icin de benzer bir sey soOyleyebilirim aslinda: Sireya’nin ilk siir kitabi
Uvercinka’daki poetikanin erotik bir siir oldugu yoniinde bir giizelleme vardir. Dogrudur da ilk
bakista. Fakat onun biiyik bir yas siiri oldugunu mesela yine psikanaliz okumalarimda gorebildigimi



saniyorum. Daha 6ncesinde dyle bir okuma da yok. Erotizm denilen seyin yasa bir savunma oldugunu
o siirdeki ve islenmemis yaslarla ¢ok ilgili oldugunu psikanaliz ile ¢ok iyi gérebildigimi dislinliyorum.

B. SAC: Gene aslinda biyografi ile alakali bir sorum var. Bir biyograf biyografi yazmaya nerden baslar?
Biyografin biyografisini yazdigi kisiyle bagi, alakasi, iliskisi nedir acaba?

C. DINDAR: Dogrusu, sadece yazmak degil, biyografi niye okunur da iyi bir soru degil mi? Belli ki
tamamlanmis dmirlere bir ilgimiz var. Yani bu bitlnltk arayisi okurun ilgisini ¢ekiyor. Zamanin
ruhunu temsil eden ya da belli bir insanlik durumunu temsil glicii olanlarin hayatlari insanlarin ilgisini
cekiyor. ister yazilsin ister okunsun... Bizim cografya icin sunu séyleyebilirim: Bizler kusaklarin
kavramlardan, ekollerden yola ¢ikarak kendi gelisimini, varolusunu tamamlama egilimi yiksek bir
cografyanin ¢ocuklari degiliz. ideolojik adanmisliklar bile siklikla kisisel arayisin degil de bir &énceki
kusagin mirasidir. Ornek yasamlara daha cok bakariz. Usta-cirak iliskisi gibi, mirsit-talip iliskisi gibi,
lider ve izleyicisi gibi... Prototip kisilikler dikkatimizi ¢ekiyor bu cografyada. Ve onlari 6rnek alarak
kendimizi insa etme egilimi Anadolu ruhsalliginda giicli bir damar. Belki genis aile, boy, kabile
geleneginden geliyor; babanin adini biyolojik babadan cok 6rnek kisiliklerden, kahramanlardan
secmek... Yani olumlu veya olumsuz 6zdeslesmelere uygun olan yasamlari merak ediyoruz ve
okumay! seviyoruz.

Siki bir biyografi/psikobiyografi okuruydum. Zweig’in yazdiklarini, biyografi dlizeyinde yazdiklarinin
neredeyse tamamini okumustum. Kusagimin sevdigi Oguz Atay metni Tutunamayanlar’'dir. Ben, Bir
Bilim Adaminin Romanr’ni severim... Mustafa inan’in dykisiinii. Béyle bir egilimim vardi okur olarak.
Sonrasinda bir yazi seriivenine doniisti.

Biat ve Ofke’nin cikisi ise sdyle oldu; Akil Defteri diye bir dergi cikartiyorduk. Orada ilk sayiy
konusurken zamanin ruhunu temsil eden kisilere de yer verelim gibi bir sey konusuldu. “Zamanin
ruhunu kim temsil ediyor?” sorusu ortaya ¢ikti. iste sene 2005 ve Avrupa Birligi heyecani var, herkes
Tayyip Bey’i, AKP’yi alkishyor, biiyiik demokrat filan diye... Oyle bir ddnemdi o yillar. Tayyip Bey’in adi
gecti. Ben de yazmaya ¢alisayim dedim. Aslinda kitabin ¢ikis hikayesi budur. Dergi o dénem ¢ikmadi.
Once kisa makale haline geldi, onu yayinlamadim. Sonra bir késede dururken “Ya bunu ben niye
kitap halinde calismiyorum?” dedim.

Diger calisma da Cemal Siireya hakkinda. Edip-Cemal-Turgut Gcliisi vardir, icliniin de zaman zaman
yaklastigim ve sevdigim siirleri var. Cemal Sireya’nin siiri disinda yasamiyla da bir 6zdeslesme
kurdugumu hissettim. Belki Anadolu'dan gelmek, biylk sehre gelmek vesaire gibi sebeplerden
Otlir... Ayrica Cemal Siireya'nin soyle bir 6zelligi var; kendi yasamina dair, kendi poetikasina dair ¢ok
fazla yazmis. Yani sadece siir degil, siir sanati Gzerine de yazmis, kendi yasamiyla siirinin baglantisi
lizerine de ¢ok distinmis. Bir de, Dostoyevski biliyorsunuz psikanalizin habercisi isimlerden biridir.
Psikanalizde diisinilmis de Dostoyevski’de olmayan c¢ok az sey vardir. Karamazov Kardesler'deki
‘baba katli’ Freud’'un zaten 6zel bir ilgisi oldugunu ve yazdigini biliyoruz. Cemal Siireya’nin bu
Dostoyevski sevgisi, erken anne kaybi, kayiplar, yaslar, yani onlar ¢ok dikkatimi ¢ekti herhalde. Biraz
oradan yola gikarak da yazdim. Bilmiyorum soruya bir cevap oldu mu?

B. SAC: Aslinda sizin glizel bir sey soylediniz, “tamamlanmis yasamlara ilgimiz var” dediniz ya...
C. DINDAR: Ya da o tamligi vaadeden diyelim... Yine Siireya’nin dedigi gibi, “Her 6liim erken 8lim...”

B. SAG: Aslinda bir yandan da etik anlamda nasil bir derdimiz var biyografi yazarken? ilk énce bunu
soruyorum. Diger yandan yasayan birinin biyografisini yazmakla, yasamayan-6lmis birinin
biyografisini yazmak arasinda nasil bir fark var acaba?



C. DINDAR: Biz hep hani sanki tamamlaninca yazilabilecek bir seymis gibi gériiyoruz ama oyle
olmayabilir. Bir de mesele; yasayan veya vefat etmis ikileminden ¢ok, bir insanin kendini ne kadar
cok anlatip anlatmadigi degil mi? Terapi odasinda da bu boyle. Kendisini serbest ¢agrisimla ne kadar
anlatiyor. Bu konuda benim yaptigim calismaya yani Tayyip Bey Ornegine bakarsak mesela, Tayyip
Bey erken dénemde kendisini ¢cok anlatmis biri. Simdi o anlatilari bulmak ¢ok zor. internette hepsi
dolasiyordu ben bu c¢alismayr yaparken. Kendi 06ykisind, c¢ocuklugunu, babasiyla iliskisini
anlatiyordu. Sonrasinda glglendikge bir diizeltmeye ugradi ve o anlatilar ortadan epey kalkti. Hatta o
anlatilari sadece yazdigim kitap iceriyormus gibi kaldi, sanki benim arastirdigim bir seymis gibi. Oysa
cok ortadaydi ve Tayyip Bey de belli ki erken donemde ¢ok seviyordu anlatmayi. Yani ilk roman hep
otobiyografiktir derler ya, belki ilk siyasi belagat da epey otobiyografik oluyor. S6ze kendi yasamiyla
baslamis biriydi, kendi aile 6ykistyle, cocukluguyla... O ylzden zengin c¢agrisimsal bir anlati vardi.
Benim tabii yaptigim psikobiyografi ¢calismalari icinde bir konuya 6zel bir dikkatim var, bilmiyorum ne
kadar goriliyor, bu Anadolu ruhsalligi mevzusu... Hem Tayyip Beyle ilgili calismada hem de Cemal
Siureya calismasinda sadece psikanalitik kavramlarla degil de bu Anadolu ruhsalligi kavramlariyla, iste
saman kimligi, imam kimligi, tapinak-merkezlilik, yerlesiklik-gbcebelik, anacillik-ataerki, bunlarin
karsithklariyla disinme cabam var. Bir ucta Tayyip Erdogan varsa bir ucta da Cemal Sireya var.
Cemal Sireya iste Dersim’den ¢ikmis o saman kimligine cok uygun; “mavi saman damari” der kendisi
de. Hani Tiirkceyi kurma iddiasinda, yeni bir bicim verme iddiasinda olan bir isim. Obiir tarafta da
“Ben milletin imamiyim” diyen bir kisilik var. Yani bu Cemal Siireya calismasi. ilk halinde (g isim
Gzerine bir ¢alisma olacakti: Cemal Sireya, Neset Ertas, Karacaoglan. Neset Ertas ve Karacaoglan
notlari duruyor hala, onlari yazamadim, dyle duruyor. Yani bu {i¢c ismi, G¢ gocebeyi birlikte yazmayi
disindyordum.

B. SAC: Psikobiyografinin gerektirdigi sorumluluk hakkinda ne dislinlyorsunuz?

C. DINDAR: Kitapta bunun bir savunmasi vardir. Mesela Tayyip Bey ile ilgili o dénem tibbi tani adlari
konusuluyordu. Benim ise temel tutumum suydu, aslinda terapi odasinda da temel tutumum bu
oluyor; kolayci bir sekilde, hemen bir tani ortaya koyup, o taniyla kavramsal bir cendere olusturup,
insanlarin dykdulerini bir cendereye sokmak gibi bir egilim yerine, dyklyi anlamak, éykiyi dinlemek,
oykuaya karsidakinin anlatmasina izin vermek... Ruhsallik alaninin temel etik tutumu bence bu!

Her iki calismada da hem Cemal Siireya hem Biat ve Ofke’de de su 6zeni gdsterdim: birincisi klinik
damgalama yapmayacagim, yani bu insanda su patoloji oldugu icin orda boyle politik bir eylem oldu
ya da siirinde su ozellikler ortaya ¢ikti gibi bir tutum almayacagim. Clink{i bunun {retici, yaratici bir
sey oldugunu disinmiyorum. Bir de psikiyatrinin iginden geldigim igin su tuzaga da c¢abuk
uyandigimi hissediyorum; asistanhigim déneminde 6yle saldirgan bir tslup vardi. Wirginia Wolf major
depresif, oteki bilmem psikoz... Yani boyle ge¢misin biliylk yaraticilarini, akil hastaliklariyla
damgalama diyebilecegimiz bir egilim vardi. Ve blylk bir literatir vardir bu konuda, 6zellikle
psikiyatride ... Birincisi buna ¢ok dikkat ettim yazarken. ikincisi kafamda hicbir zaman benim bdyle
normal-anormal ayrimi gibi bir sey olmadi. Meslekte de olmadi. Yani hatta biz Mobius’'un mottosu
haline getirdigimiz bir sz var, “insana ait olan hicbir sey bana yabanci degildir.” Terentius’un.
Marx'in da ¢ok sevdigi... Simdi baktigimda hani o 6ykileri anlamaya c¢alisti§imizda, baktigimizda,
normal-anormal ayrimi yaparak yazmamaya calistim. Bir {iclinclisi de su oldu; ahlaki olarak 6tekine
haksizlik yapmamak icin, nasil ki anne-cocuk iliskisinde buylrken ahlakin kurucusu Ulglnci oluyor, bu
oykilere bakarken de toplumu ve toplumun kendi hakikatini yahut sosyokiltiirel yapisini bir tglinci
olarak ben genelde gormeye gozetmeye calistim. Sosyokdltirel dipakintilara onlarin temsillerine
O0zen gosterdiginizde, bireyi de o sosyokiiltiirel yapinin bir parcgasi halinde anlamaya c¢alistiginizda
hem siyasi hem de mesleki ideolojilerden, dnyargilardan mimkiin olan en yegin bicimde uzak
durabiliyorsunuz. islamci degilim, Bi’at ve Ofke’yi calisirken ideolojik ényargilara kapilabilirdim,



yapilan geri donisler 6yle olmadigi yoniinde. Cemal Sureya’yi calisirken de 6zdeslikler Gzerinden yine
ideolojik bir ¢calismaya donisebilirdi metin... Dolayisiyla oralarda hep o (giinci dinamigi gézetmek,
Olclyl oradan kurmak, kiltirle kurmak yani kiltirel mekan ne, éykianin kiltirel mekandaki ve
kiltirel mekanin éykideki yeri ne, bunlara bakmak... sanki yapabildim bunu.

B. DEMIR: Simdi daha politikten ziyade sizin hoca kimliginize de atifta bulunarak soruyorum bu
soruyu: Hani gozlemleme firsatiniz olmustur, aslinda her gecen giin daha da artiyor, biliyorsunuz
psikoloji bélimleri ve 6grenci sayisi. Sizin gdzlemleriniz ne ve ilerisi i¢in fikirleriniz nedir? Hani bunu
olumlu —varsa tabi, ya da olumsuz getirisi nedir sizce, bélime ve alana?

C. DINDAR: Olumlu gérmiiyorum. Psikoloji béliimleri artmis gibi bir sey de hissetmiyorum. Bu sirf
psikoloji icin degil, sosyoloji icin de muhtemelen bdyle. Baska disiplinler icin de bdyle. Simdi
Universite anlaminda, yani bir bilim dalini kiltirel varlik olarak insa etmek anlaminda psikolojinin
mekani genisliyor mu, bundan emin degilim. Evet, bircok tniversitede psikoloji diplomasini alacaginiz
bolimler var, programlar var. Fakat bir akademyanin kurulduguna pek kani degilim. Zaten
karsilastigimiz yeni kusaklar da oralarda meslegini yiritmek igin bilgilenmis bir sekilde, bir giivenle,
bilgiye nasil erisecegine dair bir pusulayla ¢ikiyormus gibi kendilerini anlatmiyorlar. Daha ¢ok oradan
diplomayi almak, bilgiyi disardan tamamlamak gibi bir tutum icindeler ve bu da bir garabet...

ikincisi Turkiye’de akademi zaten yetersizken ciddi bir akademisyen kirimi oldu ve vyerlerini o
akademi kusaginin en yetersiz ve ideolojik 6nyargilari giicli isimleri doldurdu. Bu sorun 6grencilerin
yeterliligi, yetersizligi, cikan 6grencilerin bir meslek erbabi olup olmamasindan bagimsiz... oralardaki
egiticilerin de egitilmeye ihtiyaci var. Bir lglincl nokta sunu soyleyebilirim: Psikiyatrinin alandaki
hakimiyeti ayri bir sorun. Tuhaf bir sekilde psikolog yetistirme siireglerini de belirliyor bu hakimiyet.
Ozellikle 6zel (Universitelerde psikoloji béliimlerinin 6gretim (iyesi kadrolari psikiyatristlerce
doldurulmus durumda ve psikoloji 6grenimi organikgilik ve bilissel davranisgl paradigmalarin agir
tahakkiimG altinda.  Psikoloji bolim sayilari arttikga psikolojinin kiltirel alaninin daraldigini
soyleyebiliriz.

B. DEMIR: Son ciimleniz vurucu oldu. Telos’la alakali sormak istiyorum simdi. Telos’daki ¢alismaniz
devam edecek mi? Ya da bir benzeri var mi bu calismanin?

C. DINDAR: Yorucu seyler bunlar. Siz pek cok seyle ilgileniyorsunuz ve yapiyorsunuz da mutlaka.
Yapin da... Ben ¢ok sey O6grendim o siireglerde. Hani biraz farkli bir bakis edindimse, o siiregler
sayesinde de... Ortak distinme mekanlari yaratmak 6nemli. Mesela dergi bir kere bizim modernite
tarihimizde ¢ok 6nemli bir arag. Bilinir Tirk modernizmi dergilerle olmustur. Dergi veya simdiki web
alanlari gibi ortak alanlar yaratmak, o aracin ¢evresinde bir kusak olarak varolmak ¢ok 6nemli. Biz
yayincihgi kolektif bir yapi olarak distinmustik baslangicta. Sonra Gzerime kaldi. Sonra da yoruldum.
Guzel bir maceradir.

Telos’u 3-4 sene yirittim... Bir insanin ayni zamanda diizeltmen olmasi ayni zamanda yazar, ayni
zamanda yayinci, deyim yerindeyse tiiccar olmaya kalkismasi tuhaf bir delilik... O tuhaflikta kalmadigi
icin de kisinin kendine yapacagi en biyuk kotlliklerden biridir. Gerek yok yani dyle bir seye.

B. SAC: Aslinda sizin yaptiginiz calismalardan Metapsikoloji okurken faydalandik ¢ok fazla.

B. DEMIR: Yani soyle ekleyeyim, baska cevirmenlerle konusmustuk, Elif Okan Gezmis’le réportaj
yapmistik. Baska insanlar da ayni seyi soyliyor, Telos Yayinlarinin son gevirilerinin ¢ok baska, daha
yerinde oldugunu disiintyorlar hocam. “isgal” mesela, sizinle de konusmustuk bir seferinde.
“Yatirim” ve “isgal” arasindaki fark mesela, cok konusuluyordu...



C. DINDAR: Freud’un kullandigi bir sey degil yatirm. Onun kuraminda terim Besetzung ...isgal demek.
Biz simdi birbirimizi mesgul de ediyoruz degil mi; soru soruyorsunuz, ben cevap veriyorum, verdigim
cevaplarla mesgul oluyorsunuz... Yani oradaki isgal askeri anlamda da isgal... Ama ayni zamanda
mesgul etmek. Bunu da kimle biz ilk ¢alistik, Oya Kasap'la. Cevirmen Oya KASAP’LA. Ben ve O’yu
calisirken epey tartistik kendisiyle. Dizinin son cevirilerini Caglar TANYERI hocamizla calistik. Almanca
ceviride cok dnemli bir isim. Sansimiz hocayla calismis olmak oldu. Cok da slrdiremedik aslinda, 4-5
tane metapsikoloji metni ve baska birka¢ metin. Ben ve O, Bastirma, Bilingsiz Olan, Yas ve Melankoli,
Savasin ve Olimin Gincelligi, bir de Kdltiirel Cinsel Ahlak ve Modern Sinirlilik, Bakirelik Tabusu.
Fakat benim derdim Tirkce terimleri ve kavramsal cerceveyi, bunlarin uygunlugunu yeniden bir
disinmekti. Almanca aslindan ¢evirmek gibi bir sey yapalim demistik. Sadece Tiirkiye’de degil, baska
dillerde de bir sorun var. Biyik cogunlugu Freud’un 6zgiin metinlerinden degil, ingilizce
edisyonundan cevriliyor diinya dillerine. Ve bu kavramsal yer degistirmelerin blyik cogunlugu da o
ingilizce edisyon sebebiyle ¢ikmistir. O yiizden Freud’un kendi anadiline, Almanca ashinda déniip
oraya bir bakmak lazim dedik. Bu arada sdyle de bir sey var. ingiliz editérler Strachey’lerin
cevirilerinin blyuk boélimiine tanikhk ediyor Freud. Pek itiraz ettigine dair bir sey yok... Hatta belki de
Latince karsiliklar kullanilmasi bir antikite diskiini olan Freud’un belki hosuna da gitmistir. Mesela
id, ego, stper ego gibi... Bunlar Freud’un Almanca metninde konusma dilinden gelen seyler. O, ben,
Gstben. Fakat ego ve id yerine ben ve o denilmesi, psikolojiye yeni baslayan bir arkadasimiza Tirkce
disinme acisindan farkl olanak sunar.

B. DEMIR: ikincisi de hocam su; hep ayni metinler lizerine mi geviri var? Mesela “Bastirma” metni 4
farkh 5 farkh yayinevinden cikiyor. Siirekli ayni metinlere bir yogunlasma var ama Freud'un Riyalarin
Yorumu’ndan 6nceki metinleri var ve gevrilmemis. Yine son donem eserleri var ve daha yeni
kesfettik, bulduk. Ceviride aradan kacan metinler var. Bunlarin nedeni sizce nedir?

C. DINDAR: Dogrusu Freud sansli adamlardan biri, sansli yazarlardan, sansli disiinirlerden biri.
Mesela Tiirkgede onun gibi sansh olan kim vardir? Marx vardir herhalde. Kiilliyatinin énemli bir
bolimi cevrilmistir. Séyle cevrilmistir, boyle cevrilmistir ama bir sekilde Turkcede ilgi, ozellikle
1980lerden sonra yogunlasmistir ve galiba bu da siyasal bir kayma, yani ideolojik bir kayma.
Marksizmin bosalttigi alani, diinyayi ve insani anlama meselesiyle ilgili bosalttigl o alani dolduran bir
islev Ustlenmistir. ilk popiiler gelis psikanalizin marksizm ile selamlasan liberal adlaridir, Eric Fromm
gibi... Freud’dan daha poplilerdi bir ara. Psikanalizle, Freud’un metinleriyle ilgili ¢evirinin kalitesi
baska bir sey, niteligi baska bir sey ama Freud Tirk¢ede sansli isimlerden biridir. Bunu soéyleyebiliriz.

Soruya dair ise, birincisi Tlrkiye'de yayincilik banka yayinciligi veya sermaye yayinciligina kadar
devamhligi 6zverilerle saglanabilen bir seydi. Yani simdi baktiginiz zaman buradan 40 yil 6nceki
yayinevlerinin adlarini yan yana koyun, simdideki yayinevlerinin adlarini alt alta siralayi, kag yayinevi
kalmistir? Birincisi sermaye surekliligi yok. Ve yayincihgin arti degeri cok yiksek degil. Bir ikincisi
bence mesleki. Meslek gruplarinin, akademyanin pek de iyi okur yaratmamasiyla ilgili. Ozgiin
metinlerden c¢ok textbook’larin yettigi bir akademiya var. Bu sadece bizde de degil, vasat
textbook’larin diizeyidir. Yani gercek anlamda Freud okuru kag kisidir ki? Freud’un kaleminin selam
vermedigi az yer vardir. Psikoloji, toplum bilimi, antropoloji, sanat — edebiyat... Buna ragmen kag kisi
Freud’a yonelmis ve iyi bir okuma yapmistir ki?

Bunun bir sebebi su: Psikanalizin orgitlenmesine kadar buna karsilik gelecek bir hayat pratigi yoktu
veya azd. ikincisi de paradigma olarak psikanaliz, anayol ruh saghginin disina diismistii. Yani sanki
buna ihtiya¢ yokmus gibi davraniliyordu. Ben psikiyatriden geldigim icin hatirliyorum, psikiyatride
psikanaliz okuyan asistanina kizan sefler vardi. “Bunlarla ne ugrasiyorsunuz? DSM her seyi halletti”
diyen. DSM her seyi halletti evet. Ozellikle de yeni kusaklarin bilgiyle bagini. Velhasil soyle
soyleyeyim, bir alanin literatlrinin tam anlamiyla Tirk¢ede tamamlanmasi i¢in sadece 6zverili



isimlerin ¢cikmasi degil ayni zamanda buna karsilik gelen bir talebin de ¢ikmasi gerekir. Sizlerle, yeni
kusaklarla bu mimkun olabilir belki.

B. Demir: Bir diger soru: Glinlimuz siyasi iklim ve terapi odasi arasinda nasil bir iliski var, yani nasil
birbirini etkiliyor? Pek ¢ok haberle karsilasiyoruz. Terapi odasinda yansimalari nelerdir?

C. DINDAR: Ruh saghginin Tiirkiye'de siyasi olanla iliskisinin ne denli organik oldugunu 12 Eylil
¢alismamda fark etmistim. Bizim asistanligimiz doneminde 20 mg haloperidol falan verdigimizde
tedirgin oluyorduk. 25-30 oluyordu en fazla. 12 Eylil donemlerinde 70-80 mg... Anlatabiliyor
muyum? Yani disarda copla bastirma, icerde ilacla bastirmaya donlismisti. Birincisi hani psikiyatri
veya klinik diyelim higbir zaman toplumun genel havasindan ayri degildir ve ideolojik olarak olsun,
uygulama bicimi olarak olsun toplumun bir aynasidir. Simdilerde durum ne, bir kurumda
¢alismadigim icin bilemiyorum.

Toplumun genel ¢ogunlugunda uzun soluklu, emekle 6rilen terapi tirlerine, 6rnegin psikanalitik
terapilere ilgi pek yokmus gibi... Zamanin ruhuna uygun bi¢cimde otoriteyi kendi uygulamasinda
barindiran bilissel davranisgi terapi benzeri uygulamalara daha fazla ragbet var gibi. Ya da sozle
eylemin baginin koptugu EMDR gibi uygulamalar igin de soyleyebiliriz bunu. Terapi segimleriyle ilgili
de emekle, uzun erimli olandan mucize vaat edene dogru bir egilim bizzat alanda destekleniyor gibi...

B. SAC: Yani piyangovari bir seans gibi.

C. DINDAR: Tabii, tabii. O ¢ocuksu disiinceler her zaman var. Odada otorite arttikca o cocuksu
mucize beklentileri, tim gucluliik fantezileri, terapiste bunun atfedildigi 6rnekler olusuyor ve hatta
belli bir narsistik doyuma da zemin hazirhyor “Terapistim ve yontemi harika, ben harikayim”
deneyimlerine donisebiliyor...



